	Zagadnienie (temat lekcji)
	Cele operacyjne

Uczeń:
	Wymagania

	
	
	podstawowe
	ponadpodstawowe

	
	
	konieczne
	podstawowe
	rozszerzające
	dopełniające

	Z bliska i z daleka
	porównuje rozmiary i odległości we Wszechświecie (galaktyki, gwiazdy, planety, ciała makroskopowe, organizmy, cząsteczki, atomy, jądra atomowe)
	
	X
	
	

	
	podaje definicję roku świetlnego
	X
	
	
	

	
	posługuje się pojęciem roku świetlnego
	
	X
	
	

	
	opisuje budowę Galaktyki i miejsce Układu Słonecznego w Galaktyce
	X
	
	
	

	
	wykorzystuje pojęcia prędkości i roku świetlnego do rozwiązywania prostych zadań obliczeniowych: roz​różnia wielkości dane i szukane; szacuje rząd wielkości spodziewanego wyniku, a na tej podstawie ocenia wartości obliczanych wielkości fizycznych; przelicza wielokrotności i podwielokrotności; zapisuje wynik 

obliczenia fizycznego jako przybliżony z dokładnością do 2-3 cyfr znaczących
	
	X
	
	

	
	rozwiązuje zadania związane z przedstawianiem obiektów bardzo dużych i bardzo małych w odpowiedniej
	
	
	X
	

	
	posługuje się informacjami dotyczącymi budowy Galaktyki pochodzącymi z analizy przeczytanych tekstów 

(w tym popularnonaukowych zamieszczanych w internecie)
	
	
	
	X

	Temat
dodatkowy:
Amatorskie
obserwacje
astronomiczne
	planuje proste obserwacje astronomiczne, wybiera wtaściwe narzędzia lub przyrządy
	
	
	X
	

	
	odnajduje na niebie kilka gwiazdozbiorów i Gwiazdę Polarną
	
	X
	
	

	
	opisuje przebieg i wynik przeprowadzonej obserwacji, wyjaśnia rolę użytych narzędzi lub przyrządów
	
	X
	
	

	
	wskazuje czynniki istotne i nieistotne dla wyniku obserwacji
	X
	
	
	

	
	wyjaśnia ruch gwiazd na niebie za pomocą ruchu obrotowego Ziemi
	
	X
	
	

	
	odnajduje na niebie gwiazdy, gwiazdozbiory i planety, posługując się mapą nieba (obrotową lub komputerową)
	
	
	
	X

	Układ Słoneczny
	wyjaśnia założenia teorii heliocentrycznej Mikołaja Kopernika
	X
	
	
	

	
	opisuje miejsce Układu Słonecznego w Galaktyce i miejsce Ziemi w Układzie Słonecznym
	X
	
	
	

	
	wymienia nazwy i podstawowe własności planet Układu Słonecznego i porządkuje je według odległości 

od Słońca
	
	X
	
	

	
	wskazuje różnice między planetami typu Ziemi (Merkury, Wenus, Ziemia i Mars) a planetami olbrzymimi 

(Jowisz, Saturn, Uran i Neptun)
	
	X
	
	

	
	opisuje i porównuje budowę planet Układu Słonecznego
	
	
	X
	

	
	wymienia i charakteryzuje inne obiekty Układu Słonecznego (księżyce planet, planety karłowate, planeto- idy, komety)
	
	
	X
	


Z

	Zagadnienie (temat lekcji)
	Cele operacyjne

Uczeń:
	Wymagania

	
	
	podstawowe
	ponadpodstawowe

	
	
	konieczne
	podstawowe
	rozszerzające
	dopełniające

	
	wyjaśnia obserwowany na niebie ruch planet wśród gwiazd jako złożenie ruchów obiegowych: Ziemi i obserwowanej planety
	
	
	
	X

	
	rozwiązuje proste zadania związane z budową Układu Słonecznego
	
	X
	
	

	
	posługuje się informacjami dotyczącymi budowy Układu Słonecznego, a także poszukiwań życia poza Ziemią, pochodzącymi z analizy przeczytanych tekstów (w tym popularnonaukowych zamieszczanych w internecie)
	
	
	X
	

	Księżyc -
towarzysz
Ziemi
	wyjaśnia, dlaczego zawsze widzimy tę samą stronę Księżyca
	X
	
	
	

	
	opisuje warunki panujące na Księżycu
	
	X
	
	

	
	wyjaśnia przyczynę występowania faz i zaćmień Księżyca
	
	X
	
	

	
	wykorzystuje wiedzę o charakterze naukowym do formułowania wniosków opartych na obserwacjach empirycznych dotyczących faz i zaćmień Księżyca
	
	X
	
	

	
	wyjaśnia, w której fazie Księżyca można obserwować zaćmienie Słońca, a w której Księżyca, i dlaczego nie następują one w każdej pełni i w każdym nowiu
	
	
	X
	

	
	wyjaśnia, dlaczego mieszkaniec Ziemi częściej obserwuje zaćmienia Księżyca niż zaćmienia Słońca
	
	
	X
	

	
	posługuje się informacjami dotyczącymi zaćmień Księżyca i Słońca pochodzącymi z analizy przeczytanych tekstów, w tym popularnonaukowych
	
	
	
	X

	Gwiazdy i galaktyki
	opisuje gwiazdy jako naturalne źródła światła
	X
	
	
	

	
	opisuje Słońce jako jedną z gwiazd, a Galaktykę (Drogę Mleczną) jako jedną z wielu galaktyk we Wszech​świecie
	X
	
	
	

	
	wyjaśnia, na czym polega zjawisko paralaksy
	
	X
	
	

	
	opisuje zasadę pomiaru odległości dzielącej Ziemię od Księżyca i planet opartą na paralaksie i zasadę pomia​ru odległości od najbliższych gwiazd opartą na paralaksie rocznej
	
	X
	
	

	
	przedstawia graficznie zasadę wyznaczania odległości za pomocą paralaks geo- i heliocetrycznej
	
	X
	
	

	
	rozwiązuje proste zadania obliczeniowe z wykorzystaniem zasady paralaksy: szacuje rząd wielkości spodziewanego wyniku, a na tej podstawie ocenia wartości obliczanych wielkości fizycznych; przelicza wie​lokrotności i podwielokrotności; rozróżnia wielkości dane i szukane; zapisuje wynik pomiaru lub obliczenia fizycznego jako przybliżony z dokładnością do 2-3 cyfr znaczących
	
	X
	
	

	
	oblicza odległość do gwiazdy (w parsekach) na podstawie jej kąta paralaksy
	
	
	X
	

	
	posługuje się jednostkami: parsek, rok świetlny, jednostka astronomiczna
	
	
	X
	

	
	wyjaśnia, dlaczego Galaktyka widziana jest z Ziemi w postaci smugi na nocnym niebie
	
	
	
	X

	
	posługuje się informacjami dotyczącymi klasyfikacji gwiazd i galaktyk pochodzącymi z analizy przeczytanych tekstów, w tym popularnonaukowych
	
	
	
	X


	Zagadnienie (temat lekcji)
	Cele operacyjne

Uczeń:
	Wymagania

	
	
	podstawowe
	ponadpodstawowe

	
	
	podstawowe
	rozszerzające
	rozszerzające
	dopełniające

	Ruch
krzywoliniowy
	przedstawia graficznie wektor prędkości w ruchu prostoliniowym i krzywoliniowym
	
	X
	
	

	
	wykonuje doświadczenia wykazujące, że prędkość w ruchu krzywoliniowym skierowana jest stycznie do toru ruchu ciała
	
	
	X
	

	
	opisuje przebieg i wynik przeprowadzonego doświadczenia, wyjaśnia rolę użytych przyrządów, wykonuje schematyczny rysunek obrazujący układ doświadczalny
	X
	
	
	

	
	opisuje ruch jednostajny po okręgu, posługując się pojęciami okres i częstotliwość
	
	X
	
	

	
	podaje przykłady ruchu krzywoliniowego, szczególnie ruchu jednostajnego po okręgu
	X
	
	
	

	
	rozwiązuje proste zadania obliczeniowe związane z ruchem jednostajnym po okręgu: rozróżnia wielko​ści dane i szukane; przelicza wielokrotności i podwielokrotności; szacuje rząd wielkości spodziewanego wyniku, a na tej podstawie ocenia wartości obliczanych wielkości fizycznych; zapisuje wynik obliczenia fizycznego jako przybliżony z dokładnością do 2-3 cyfr znaczących
	
	X
	
	

	
	rozwiązuje złożone zadania obliczeniowe związane z ruchem jednostajnym po okręgu
	
	
	X
	

	
	posługuje się informacjami pochodzącymi z analizy przeczytanych tekstów, w tym popularnonaukowych, m.in. wskazuje i opisuje przykłady ruchu krzywoliniowego inne niż omawiane na lekcji
	
	
	
	X

	Siła
dośrodkowa
	opisuje ruch jednostajny po okręgu, posługując się pojęciem siły dośrodkowej; zaznacza na rysunku kieru​nek i zwrot siły dośrodkowej
	X
	
	
	

	
	wskazuje w otoczeniu przykłady sił pełniących funkcję siły dośrodkowej
	X
	
	
	

	
	planuje doświadczenie związane z badaniem cech siły dośrodkowej
	
	
	X
	

	
	wykonuje doświadczenie związane z badaniem cech siły dośrodkowej
	
	X
	
	

	
	opisuje przebieg i wynik przeprowadzonego doświadczenia, wyjaśnia rolę użytych przyrządów, wykonuje schematyczny rysunek obrazujący układ doświadczalny
	X
	
	
	

	
	opisuje zależność między siłą dośrodkową a masą, prędkością liniową i promieniem, wskazuje przykłady sił pełniących funkcję siły dośrodkowej
	
	X
	
	

	
	rozwiązuje proste zadania obliczeniowe związane z siłą dośrodkową: rozróżnia wielkości dane i szuka​ne; przelicza wielokrotności i podwielokrotności; szacuje rząd wielkości spodziewanego wyniku, a na tej podstawie ocenia wartości obliczanych wielkości fizycznych; zapisuje wynik obliczenia fizycznego jako przybliżony z dokładnością do 2-3 cyfr znaczących
	
	X
	
	

	
	rozwiązuje złożone zadania obliczeniowe, korzystając ze wzoru na siłę dośrodkową
	
	
	X
	

	
	posługuje się informacjami dotyczącymi, innych niż rozpatrywane na lekcji, przykładów sił spełniających funkcję siły dośrodkowej, pochodzącymi z analizy przeczytanych tekstów, w tym popularnonaukowych
	
	
	
	X


	Zagadnienie (temat lekcji)
	Cele operacyjne

Uczeń:
	Wymagania

	
	
	podstawowe
	ponadpodstawowe

	
	
	konieczne
	podstawowe
	rozszerzające
	dopełniające

	Grawitacja
	wskazuje w otoczeniu przykłady oddziaływań grawitacyjnych
	X
	
	
	

	
	opisuje oddziaływania grawitacyjne, posługując się pojęciem siły grawitacji
	X
	
	
	

	
	wyjaśnia, dlaczego w praktyce nie obserwujemy oddziaływań grawitacyjnych między ciałami innymi niż ciała niebieskie
	
	X
	
	

	
	wyjaśnia wpływ siły grawitacji Słońca na ruch planet i siły grawitacji planet na ruch ich księżyców, wskazuje siłę grawitacji jako przyczynę spadania ciał na powierzchnię Ziemi
	
	X
	
	

	
	posługuje się proporcjonalnością prostą
	X
	
	
	

	
	interpretuje zależności między wielkościami w prawie powszechnego ciążenia dla mas punktowych lub rozłącznych kul
	
	X
	
	

	
	opisuje doświadczenie Cavendisha
	
	
	
	X

	
	rozwiązuje proste zadania obliczeniowe związane z siłą grawitacji: rozróżnia wielkości dane i szukane; szacuje rząd wielkości spodziewanego wyniku, a na tej podstawie ocenia wartości obliczanych wielkości fizycznych; zapisuje wynik obliczenia fizycznego jako przybliżony z dokładnością do 2-3 cyfr znaczących
	
	
	X
	

	
	rozwiązuje złożone zadania obliczeniowe, korzystając ze wzoru na siłę grawitacji
	
	
	
	X

	
	posługuje się informacjami pochodzącymi z analizy przeczytanych tekstów, w tym popularnonaukowych, m.in. wskazuje przykłady sił grawitacji inne niż rozpatrywane na lekcji
	
	
	X
	

	Siła
grawitacji jako siła dośrodkowa
	wyjaśnia wpływ siły grawitacji na tor ruchu ciał niebieskich
	X
	
	
	

	
	opisuje działanie siły grawitacji jako siły dośrodkowej przez analogię z siłami mechanicznymi
	
	X
	
	

	
	wyjaśnia wpływ siły grawitacji Słońca na ruch planet i siły grawitacji planet na ruch ich księżyców, wskazuje siłę grawitacji jako przyczynę spadania ciał na powierzchnię Ziemi
	
	X
	
	

	
	wyjaśnia wpływ siły grawitacji na ruch ciał w układzie podwójnym
	
	
	
	X

	
	posługuje się informacjami pochodzącymi z analizy przeczytanych tekstów, w tym popularnonaukowych, m.in. podaje przykłady ruchu pod wpływem siły grawitacji oraz odkrycia Izaaka Newtona
	
	
	X
	


Zagadnienia do zaliczenia I semestru z fizyki klasa I LO i TL

Obowiązują tylko te zagadnienia, które są zaznaczone „x” w szarej kolumnie.

